Beslenme Dostu Okullar Projesi

Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda, "Beslenme Dostu Okul Projesi" ile okullarin saghkh
beslenme ve hareketli yasam kosullarina tesvik edilmesi, okullarda saglkh beslenme, obezitenin
onlenmesi ve hareketli yasam konularinda duyarhhgin arttirilmasi ve bu konuda yapilan iyi
uygulamalarin desteklenmesi ile okul sagliginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmast hedeflenmektedir.

"Beslenme Dostu Okul Projesi" Milli Egitim Bakanligi ile isbirligi igerisinde okullarin, belirlenen
kriterler dogrultusunda "Beslenme Dostu Okullar Degerlendirme Formu" ile denetlenmesi, 100
puan (zerinden 90 ve {izeri puan alan okullarin "Beslenme Dostu Okul" sertifikasi ile
odiillendirilmesi asamalarini igermektedir.

Okulumuz da "Beslenme Dostu Okul Projesi' ne katilmis ve galismalarini titizlikle yapmaktadir.
Projeyle ilgili yapilan etkinlikler;
e  Okulumuzun web sitesinde yeterli ve dengeli beslenme konusunda, obezite ve fiziksel
aktivite konularinda velilere bilgilendirme yapildi. Yapilan galismalar sergilendi.
e VYeterli ve dengeli beslenme konusundaki belirli giin ve haftalar kutland.

e Ogrencilerin boy ve kilo &lgiimleri yapilarak viicut kiitle indeksleri ¢ikarildi ve sinirin
listiindeki ve altindaki 6grencilerin velileriyle goriismeler yapild:.

e Okul katlarindaki ve siniflardaki panolarda 6grencilerin hazirladigi ¢alismalar, afis, poster ve
brosiirler yayinland..

e Toplum Saglik Merkezi'nden gelen diyetisyen tarafindan obezite ve diyabet iizerine
seminer verildi.

e Afis ve karikatiir yarismasi diizenlendi.
¢  Sinif igi miinazaralar yapild:.

e Her sinifa bir aktivite verilerek siit icme, meyve yeme giinii gibi bir program dahilinde
aktiveler yapildi.

e Beden egitimi ogretmenlerimiz tarafindan fiziksel aktivitelerin gelistirilmesi amacryla
basketbol, voleybol, futbol, masa tenisi ve bilek giiresi turnuvalar: diizenlendi.



